SE FORMER

*Péricope: extrait de texte
liturgique qui fait un tout
en lui-méme et qui permet

un commentaire.
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Ecole de priére

LE BIBLIODRAME
QUAND LE TEXTE PREND CHAIR

Le bibliodrame propose aux participants de se mettre dans la « peau » d'un per-
sonnage ou d'un élément d'un récit biblique pour vivre et ressentir intérieurement
ce que ce dernier a a nous dire. La parole qui circule et la priere partagée renou-
vellent I'approche d'un texte et enrichissent sa réception.

Comme le nom l'indique, le bi-
bliodrame croise la Bible et le jeu
théatral (dramaturgie). La priére
proprement dite intervient aprés
un temps qui est davantage de
l'ordre d'un jeu de réle ou cha-
cun se sent acteur de la scéne
biblique proposée et non simple
spectateur. Ici nous n'aborde-
rons qu'une forme simplifiée ou
les participants restent assis en
rond, sans mise en scéne corpo-
relle dans l'espace.

Les participants apprécient en
général, dans cette maniéere de
procéder, la « chair » qui est re-
donnée a des textes qu'ils peuvent
déja connaitre depuis longtemps.
Les personnages reprennent vie
avec toute 'humanité que cha-
cun apporte « avec ses tripes »,
avec sa propre maniere d'imagi-
ner la scéne. Les uns et les autres

Points clés

laissent alors la Parole davantage
les rejoindre et les interpeller per-
sonnellement.

Pour porter du fruit, l'anima-
teur et les participants ont tout
intérét a suivre précisément le
déroulement suivant qui a fait ses
preuves. Afin que chacun puisse
s'exprimer librement, un climat
de confiance doit étre établi dans
le groupe.

Tout d'abord U'animateur aura
choisi un récit, plutot qu'un dis-
cours, formant une unité et com-
portant plusieurs personnages.
Au préalable, il l'aura découpé
en deux ou trois péricopes* se-
lon le « scénario » du texte. Seul
l'animateur a le texte en main. Il
explique au fur et a mesure les
différentes étapes et ne participe
pas lui-méme aux tours de parole.

- Un animateur pour 4 a 8 participants
- Un récit en 2 ou 3 phases avec plusieurs personnages
- Des explications claires et précises au fur

et a mesure du déroulement

- Une écoute mutuelle dans un climat de confiance

- Durée: environ 45’

Deux tours de parole puis une
priére

Dans un premier temps, l'ani-
mateur lit le texte une premiére
fois, en entier. En 'écoutant, et
dans le temps de silence qui suit,
chaque participant commence a
choisir de s'approprier un per-
sonnage présent dans la scéne,
avec lequel il sent une certaine
connivence spirituelle intérieure.
C’est un personnage au sens
large, en général un étre humain
mais parfois un animal ou un
élément particulier de la scéne.
Il faut que ce soit vraisemblable
méme si le personnage n'est pas
explicitement nommé dans le
texte, par exemple quelquun de
la foule, un disciple, la brebis
perdue.

L'animateur fait ensuite une
seconde lecture du méme texte,
en entier, qui permet de confir-
mer intérieurement le choix, puis
chacun dit le personnage qu'il
a choisi. S'il y a plusieurs fois le
méme personnage ou s'il manque
un personnage important, cela ne
pose pas de probléme.



Dans un deuxiéme temps, l'anima-
teur explique qu'il va lire la scéne
péricope par péricope et que cha-
cun est invité a « se mettre dans
la peau » de « son » personnage,
a ressentir ce qu'il vit dans cette
scene, a laisser venir ce qui vient.

Aprés chaque péricope, chacun,
sans préparer a l'avance, redit
qui il est: « je suis untel », puis
exprime en une ou deux phrases
ce qu'il éprouve, ce qu'il pense, dit
ou fait dans cette séquence sans
anticiper sur la suite du texte.
Pour plus de facilité, le tour peut
se faire, selon le sens du cercle,
chaque personne l'une apres
l'autre. Chacune ne parle qu'une
seule fois a chaque tour. Il est tou-
jours possible de dire « je passe ».

Il est important d'écouter les
autres et de prendre un temps de
silence, avant de lire la péricope
suivante, pour que chacun puisse
laisser résonner en lui ce qu'il a
entendu.

Dans un troisiéme temps, 'anima-
teur invite chacun a quitter son
personnage pour revenir a soi et
se tourner vers Dieu, intérioriser
et tirer profit de tous ces temps
d’écoute et de parole. Aprés un
temps de silence, ceux qui le sou-
haitent expriment librement leur
priére a voix haute.

Pour conclure, hors du cadre de la
priéere, 'animateur invite chacun a
exprimer comment il a vécu cette
« écoute de la Parole a plusieurs ».

Agnés Penet

Des points d'attention pour mettre en place
un bibliodrame

Le choix d'une traduction en francais courant peut
faciliter l'écoute pour des participants peu familiers des
textes bibliques. Son vocabulaire simplifié, plus proche
du langage oral, peut aussi aider a passer au mode du jeu
de réle.

L'animateur ne doit pas hésiter a intervenir si un participant
se lance dans des commentaires ou une priére au lieu de
parler en tant que personnage. Ceux qui connaissent le
dialogue contemplatif peuvent étre tentés de seulement
contempler la scéne, aussi les explications avant de
commencer tendent a éviter ces confusions.

Cette méthode peut aussi permettre de faire découvrir un
texte biblique a des participants non croyants. Dans ce
cas, le temps de priére exprimée a voix haute peut étre
remplacé par un temps de silence et d'intériorisation.

Exemple de découpage :

Guérison du paralysé a la piscine de Béthesda (Jn 5,1-9a)
1-5: exposition des faits et du contexte

6-7 : rencontre de Jésus et du paralysé

8-9a: guérison du paralysé
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" Voir aussi:
Evangile vécu
(Fiches parcours
découverte):
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